
SPRAVODAJ 
T R A D I Č N Á  L E K Á R E Ň  -  K A R D I O  P O R A D Ň A

S radosťou vám opäť približujeme
projekt, ktorý už roky spája lekár-
nickú komunitu na Slovensku a slúži
ako živá platforma pre výmenu
odborných poznatkov, praktických
skúseností a v neposlednom rade aj
štatistických údajov, ktoré nám po-
máhajú lepšie pochopiť zdravotný
stav našej populácie.
Kardiovaskulárne ochorenia zostá-
vajú napriek mimoriadnemu pokro-
ku modernej medicíny jednou z
hlavných príčin morbidity a mortality
v celej Európe — a Slovensku v
tomto smutnom rebríčku patria
popredné miesta. Vysoký krvný tlak,
ischemická choroba srdca či
srdcové zlyhávanie postihujú čoraz
mladšie ročníky a ich záchyt v
skorých štádiách zostáva kľúčovým
predpokladom úspešnej liečby. 

Práve preto sme sa rozhodli
pokračovať v projekte Tradičná
lekáreň a jeho module KARDIO
PORADŇA — pretože veríme, že
lekáreň  je vhodným prvým,
najdostupnejším miestom, kde
pacient dostane správnu informáciu
v správnom čase. Deň čo deň
stojíme za tárou a stretávame
pacientov, ktorí hľadajú nielen liek,
ale aj odbornú radu, pomoc a
odpovede na svoje zdravotné
otázky. Mnohí z nich prichádzajú s
obavami, ktoré inde nevyslovili.
Naša úloha nekončí výdajom lieku,   
tu vlastne iba začína! Je to záväzok,
ktorý si ako lekárnici každodenne
obnovujeme. Veríme, že materiál,
ktorý práve čítate, vám poskytne
nielen teoretické osvieženie vedo-
mostí, ale najmä praktické nástroje 

využiteľné v každodennej komunikácii
s pacientom. Lekáreň bola, je a
zostane miestom dôvery — a je našou
spoločnou zodpovednosťou túto dô-
veru každodenne potvrdzovať kvalitou
poradenstva, empatiou a neustálym
rozvojom odbornosti. 

Ďakujeme vám - lekárnikom a farma-
ceutickým laborantom, ktorí sa aj v
tomto ročníku aktívne zapojíte do
KARDIO poradne.
Každé meranie, každý rozhovor s
pacientom, každá odporučená zmena
životného štýlu — to všetko má reálny
dopad na zdravie ľudí vo vašom okolí.
A tak spoločne meníme prístup k
zdraviu — jedna lekáreň, jeden pacient
- tak málo a tak veľa.

                 Tím projektu Kardio poradňa

Vážené kolegyne, vážení kolegovia, farmaceuti,
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VEDELI STE ? 

NAJČASTEJŠIE KARDIOLOGICKÉ PATOLÓGIE
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STRUČNÝ SPRIEVODCA ANATÓMIOU

ANATÓMIA A FUNGOVANIE SRDCA

A| B| C|

Srdce vykonáva približne 100 000 úderov denne a
prečerpá viac ako 7 000 l krvi. 
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NAJČASTEJŠIE KARDIOLOGICKÉ PATOLÓGIE
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RIZIKOVÉ FAKTORY

RIZIKOVÉ FAKTORY KARDIOVASKULÁRNYCH OCHORENÍ
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KARDIO PORADŇA

Cieľom projektu je primárny skríning
hypertenzie, detekcia rizika arytmií u
širokej verejnosti a manažment
pacientov s vysokým srdcovo-
cievnym rizikom.

Termín kampane: 21.9. – 2.10.2026
Ciele projektu:

Skríning a prevencia – primárny
záchyt hypertenzie, detekcia
rizika arytmií a manažment paci-
entov s celkovým kardiovas-
kulárnym rizikom (CKVR).
Zvyšovanie povedomia – edu-
kácia širokej verejnosti o správ-
nej metodike merania krvného
tlaku (TK) a eliminácia chýb pri
domácom meraní.
Prezentácia odbornosti – posil-
nenie pozície verejných lekární
ako kľúčových a dostupných
bodov prevencie v zdravot-
níctve.

Hlavné aktivity: Meranie krvného
tlaku a detekcia arytmií plno-
automatickým tlakomerom, zhod-
notenie CKVR (lipidový profil, trigly-
ceridy, glykémia) podľa technických
možností lekárne a odborné liekové
poradenstvo.
Úspech celej kampane závisí od
proaktívneho prístupu personálu.
Úlohou farmaceutov je aktívne
vyhľadávať a oslovovať pacientov
priamo pri táre. Ponúknite pa-
cientom konkrétny termín merania a
pomôžte im s registráciou priamo
do rezervačného systému na:
www.prevencia.tradicnalekaren.sk
V prípadoch, kedy to nebude možné,
priložte pacientovi k pokladničnému
dokladu informačný letáčik KARDIO
poradne. Tento leták slúži ako
pozvánka na meranie, ktoré je po
vyplnení dotazníka BEZPLATNÉ!

Osvetová kampaň     21. 9. –  2.10.2026 

PROJEKT KARDIO PORADŇA

PREHĽAD PREVENTÍVNYCH KAMPANI 

Kardio poradňa v priebehu roka

Očakávané prínosy pre pacientov:
včasný záchyt rizikových pacientov,
zvýšená zdravotná gramotnosť a
budovanie dôvery.

POSTUP REALIZÁCIE KARDIO PORADENSTVA
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PRIEBEH SKRÍNINGU A VYHODNOCOVANIA PACIENTA 
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KEDY VYSTAVIŤ SPRÁVU FARMACEUTA LEKÁROVI ?

DISPENZAČNÉ DILEMY

ČO DO SPRÁVY PATRÍ: 


