UROBTE KROK
K ZDRAVSIEMU SRDCU.

Vyuzite bezplatnu konzultaciu
vo vybranych lekarnach.

21.9.-2.10. 2026

V ramci KARDIO PORADNE vam nasi lekarnici poskytnu:
e odborné poradenstvo pri lie¢be srdcovo-cievnych ochorenf

e odporucania k spravnemu uzivaniu liekov

e informdcie o prevencii a rizikovych faktoroch

o tipy, ako sa lepsie starat o zdravie svojho srdca

e vo vybranych lekarmach aj preventivne merania

.ﬂ PARTNER

TRADICNA
LEKAREN



CO VASMU SRDCU SKODI?

Kardiovaskularne ochorenia sa vyvijaju postupne a dlhé roky bez priznakov.
Rizikové faktory vSak mbézeme ovplyvnit aj svojim Zivotnym Stylom.

VYSOKY KRVNY TLAK A ZVYSENY CHOLESTEROL POSKODZUJU CIEVY

Q ZDRAVA CIEVA

Volny prietok krvi
k srdcu a orgdnom.

VYSOKY
KRVNY TLAK

Dlhodobo zataZuje srdce a cievy,
pri¢om &asto nepocitujete Ziadne
priznaky ani tazkosti.

MOZE VIEST K:
e poskodeniu ciev a srdca

e srdcovému zlyhaniu
e infarktu a mozgovej prihode
€0 POMAHA:
5 < % (3
(V] ) I ]
pravidelnd menej soli pohyb udrziavanie
\kontrola tlaku hmotnosti

€ CIEVA POSTIHNUTA
ATEROSKLEROZOU
Ukladanie tukovych latok
zuZzuje cievu a zhorsuje
prietok krvi.

ZVYSENY
CHOLESTEROL
Vysokd hladina LDL cholesterolu

sa ukladd v stendch ciev a vedie
k ateroskleréze.

MOZE VIEST K:

e zuZovaniu ciev

o zhor$enému prekrveniu orgdnov
e infarktu a mozgovej prihode

<o POMAHA:
o
& &t K
poznat svoju hladinu vyvazend pravidelny
cholesterolu strava pohyb

1 zo 4 ludi netusi,
ze trpl vysokym
krvnym tlakom.



Co MOZEME OVPLYVNIT?

Kazdodenné rozhodnutia maju vplyv na zdravie nasho srdca.

VYVAZENA STRAVA

Uprednostnite zeleninu,
ovocie, strukoviny,
celozrnné potraviny, ryby
a rastlinné oleje.

PRAVIDELNY POHYB

Podporuje ¢innost srdca,
pomaha udrziavat zdravu
hmotnost, znizuje krvny tlak a

zlepsuje hladinu cholesterolu.
Obmedzte sol, cukor,

nasytené tuky a vysoko
spracované potraviny.

Aspori 150 minut stredne
intenzivnej aktivity tyZzdenne.

UDRZIAVANIE PRIMERANE) HMOTNOSTI NEFAJCIT
Nadvaha a obezita zvy$uju riziko vysokého krvného Fajéenie vyrazne zvy$uje riziko srdcovo-cievnych
tlaku, cukrovky a srdcovo-cievnych ochorent. ochoreni.

Prestat faj¢it ma vyznam v kazdom veku.

POZNAJTE SVOJE HODNOTY

Pravidelnd kontrola méze véas odhalit zvySené kardiovaskuldrne riziko.

® ¢ @
L = 1'é

KRVNY TLAK CHOLESTEROL KRVNY CUKOR
Odporuéa sa pravidelne merat krvny Nechajte si skontrolovat hladinu Zvys$ena hladina cukru v krvi zvySuje
tlak. cholesterolu podla odportiéani lekara. riziko srdcovo-cievnych ochoreni.

O svojich hodnotach a moznostiach prevencie sa
poradte so svojim lekarom alebo lekarnikom.



_ARTERIN____

CHOLESTEROL
VEDECKY PREUKAZANE
ZNIZENIE CHOLESTEROLU'

VYHODNE BALENIE

AZ NA 3 MESIACE . -

S PRIRODNYMI VYTAZKAMI

ARTERIN® ) : S PRIRODNYMI V?:AZKAM|
SHULESTERGL ZNIZUJE ARTERIN

ARTICOKA, BERGAMOT, FYTOSTEROLY & VITAMIN C CHOLESTEROLI‘: CHOLESTERO L

» redukuje cholesterol' e RTICOKA, BERGAMOT, FYTOSTEROLY & VITAMIN C
~ prispieva k normalnej tvorbe kolagénu

pre normalnu funkciu krvnych ciev’ \ redukuje cholesterol' )
antioxidaény G&inok? prispieva k normalnej tvorbe kolagénu

pre norméalnu funkciu krvnych ciev®

Vyzivovy doplnok s pridanymi rastlinngmi sterolmi

Majte cholesterol pod kontrolou

Kombinujte Arterin® Cholesterol so zdravym zivotnym Stylom
a udrzte svoj cholesterol pod kontrolou.

+ ZNIZUJE CHOLESTEROL' 1 Ai 2
+ CHRANI KRVNE CIEVY TABLETY

« ANTIOXIDACNY UCINOK?
+ S KVALITNYMI PREMIOVYMI RASTLINNYMI EXTRAKTMI:

VECER PRI

bergamot, articoka, rastlinné steroly JEDLE

Vyzivovy doplnok. 'Bolo preukazané, Ze rastlinné steroly znizuju hladinu cholesterolu v krvi. Vysoky cholesterol je rizikovym
faktorom pri vzniku koronarnych srdcovych choréb. Priaznivy Ucinok sa dosiahne pri dennom prijme 1,5-3 g rastlinnych
sterolov na znizenie cholesterolu, najmenej 0,8 g rastlinnych sterolov na udrzanie zdravej hladiny cholesterolu.



